
2,4 группа
11 группа: сады №28, 30, 34, 40, 50, 51. 52, 54, 69, 70, 93, 103, 110, 118
12 группа: сады № 7, 12, 14, 18, 21, 29, 31,35, 39, 46, 97, 106, 115,27
14 группа: сады № 10, 17, 17ф, 26, 49, 64, 72, 73, 75, 92, 96, 105, 120
17 группа: сады №41, 44, 53, 61, 78, 80, 83, 94, 98, 104, 111, 114, 123
18 группа: сады № 8, 9, 16, 27, 62, 65, 66, 82, 86, 108, 109, 118, 121, 131, 132

"УТВЕРЖДАЮ"
Генеральный директор

ООО "Школ1

SL>j

питауие"

.И.Мусина

юе пита|

"СОГЛАС!

(NPflOY- '57
'J ** i

№ НД

№•5<я
(ФИО ру|теЙ^<

(подпись)
' \ ₽ W \ >

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ДЕТСКИХ САДОВ с 09.02.2026г. по 13.02.:

Прием пищи, Наименование блюда

Пн, 09 февраля 26
_ Завтрак

3/04 : Бутерброд с сыром _ _ „
311/04 каша молочная пшенная с маслом

ТТК-437 i Чай полусладкий с молоком
Второй завтрак

Сок фруктовый разливной
Обед

7Салат "Капуста квашеная" ________ __
Суп картофельный клецками с мякотью птицы
Нитболы из говядины в соусе томатном _ 

Каша перловая вязкая _____
’Компот "Плодово-ягодный" из изюма
’Хлеб "Рябинушка" 
Хлеб "Дарницкий"

™ Полдник
^Молоко кипяченое 
Шатрушка с творогом

_____ Ужин
ТГк-495н Десерт фруктовый Яблоко

ГПК - 181а
ТТ’К-258к

707/04

TTK-357H 
TTK -451 
ТТК-550н 
""'5’16/04 
TTK-268H

741^

1ЯЙЦО вареное________
5 Макароны отварные __ 
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 

:Хлеб "Рябинушка"
Итого стоимость питания в день
Вт, 10 февраля 26 „

Масса порции, г.
г
Дет. сад ; Ясли

Пищевые вещества,

Белки Жиры

“i 61764“
TTK-343H

707/04

521УУ
135/04

__  Завтрак
Бутерброд с маслом
Суп молочный с рисом
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

Обед
Салат из свеклы отварной 
Суп из овощей со сметаной

30/5
200/3
200

100

50 
200/15 
Л.0^90_ 

130 
"2^ __ 
1/2б~

1/41,43

130
75

20/5 „ f~ 3",38~
150/3 
150

100

40 
150/10

_60/50 
Но”'
150 
1/20 

1/41,43

100
75

»| Irn 
> I а О /ь 6

-•«т* Авг*
V^Dr^n. ____

Энерг. ценность, 
ккал 

Углеводы : Дет. сад Ясли

Дет. Ясли : Дет. i Ясли Дет. Ясли 
сал 
63,11

Г i’2j58 , _ 9,64
" "”"2^ 

5,67

55,09

! ~7
:“Уё5 J 1,24

"^""о^боНТр^^

'1"Й?891'19,57
J 0.89 t 0722 

... 6,33
6,44

j 9,08 
11§.44 
1 2,’64

0,50

2,24

Витамины, : 
мг „ 
■С ” i

can 
50,67 
^29
1,98
6 01

сад
44,08 281.77

23,85
2,51
8,61
8,48

“з^Т'

Дет. Ясли 1 
сад

7,81 56,63
1,78 i 1.1,70 
5j0^ 
"оГэз

1 584,79 j 52,27
_27А,67 " 
_5.з.'’з. 
13О’бз'" 
36,1j2~ 
42,40 
42,40 
616,17’ 

34.81__

149.44“ Т"3,06 i 3,06
106,35....:.. .....  ’ "'t" . ....

-.5193.
-47,46_
^114' 

"263,3’6
56,23

207,13 
387,99 
-87’3^
67’44~

1 835,55 
360,50 
78,13 

"234,22
48,15 
42,40

7*16,Т5 
-.53’31"

182,27
149,44 
' 125,69
J2,6£ 
47,46 
85,14
280 23 
73,1 о"
20713 
436,27 
57,68

211®з 
’4750“ 

.7,80 
28,11

' 5,59 
10,10 
10,10 
8879~ 
3,47 
12,83 
11,83

52,27Д 
2.10'Т

1,'31~

0;78 
_2Л0 
' 1,40 
ГзуоП 
1 14,10

'l?58 S 
6,04 I.
‘6,98 'i

2^0

1T28

37’И 
7,46 
10,10 
10,10 

2О'221То2,47 
~гдГТ<34 
"з.оТ '

'3,О5 Г2б,66 
27 20,66

9,94 
"1'7,94’ 

39-06 
6,58

17,W 
11,83

А

Г'

1к54Т~10,85'

17,48
15,50 
9,94
17,94
37,53
5,06

32,47
53’81- 
1'760

i
1_152 ! 152

2.32,4 '2,32 
2‘l42^~t"l3,51 
'ГУ98~^'~з;об 

: 10,45'1 10,45

1 "0бб'Т'0,56 
1~'5б2 ’1 5,52

4,60 ‘ 489
1 0,^........... ....
't 1.52

0,18
0,46

Р.'Ч 
0.^3 
6,58 
2^31 
3,94 I Z2,A7^ 
9,47' Г73752 
0,56~pl~2?60'

J-33 
-5.-96 
0,18"

! 1,92 
'] 1,78

Fiajs 
1 14,00

67,44 ) 67,44 "Г
183,46 1 155,24 
’'80,23
47,46

1,51 
'l,37~ 
"6 J 4 
Т4,11 
U?66'

3,43 
3,94 
10,16 
'0,5б' 
'5,04
^.30 
6,08' 
0,18'

I 
t

140
1 шт 
110
150
1/26'

2'^0...

130 
200 

1^20'
177,47 руб 140,91руб.

. , J-

30/5
200
180

20/5
150

j
0,38 
’1,52

31,60 
T9,38 

9.91

2514 
'14,53
9г?4

! 60,17
I ^7,46^

i 0,15 0,11

4

100

50
200/W

i

100

40 
Тбб/Ю

53,591 66,06 :1 Ю,56 : 224.45 I 186,641
: 8,28_х 6,27 i 9,64 I 8,24 4<45 3179 I 
Г2,00 1 1,35 (2122 4'413 11.77 Ц 7,87 J 
’ 3,76 "'2,82'4 3,78'1""2,84 15,74? li,80'l

2,52 2,10 Т 1,64 2 -1.3^: 13,94 : 11,62'| 80,61
0,50 Г 0,5042 _ 15;10 iojoi
0,50 0,50 1' ' l62lO • lOjo'l

21,02 16,474 34,99 : 27,20 80,67 ’ 6727]
0,97 0,78'1 3,06 2,4.5 5,68 : 4,55 1
2,16 1,69”1’ 4,54 1 3,78 8,40 6,42 ’

: 71,15
?

T35 1„122Д 4,03 
"2,82"1_ 3/’° i“ "

2,10 X ■'.3'^ I "1’37 
0,50 Ц” 
0,50 I' 
16,47 
0,78" § 3,06 
1,69"!' 4,54

3,78 S 2,84

34,99 27,20
2.4.5
3,78

41,45 
11,77 
15,74 
13,94 
10,10 
16’10 
80,67 
5,68
8,40

1 776,99
285,70_ 
93,10 
111.99“

154,3 : 130.31
1,60

1

42,40
42,40
721.66
54,17
83,11

j

1 442,79 
224,28 __2.g5
73,11

"84,00 1,30 ! 0.98 i
_67,17 : 0,75 ' 0,62 !
_4^0 i 2,40 T 2,40 J
42,40 2,40 2,40
579,71 ’ 87,77 ‘ 64,64 :
43,34 : 6,46 5,17
66A9 26,7Л‘'20,11

1,30
0,75

2,40
87,77
6,46^
26,77



ЦК-ЗОЗк 
ттк-5оз"

698/04

ГГК-495Н
ТТК-1019

TTK-253H

’Запеканка картофельная с мясом "По- домашнему" с маслом 
Напиток "Плодово-ягодный" ассорти
Хл^б "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий" ___

Полдник
Ацидофилин

Ужин _ _____
Десерт^фруктовый Апельсин
Сырники "Домашние" из творога с соусом сметанным

^"Сластён^
Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным 
Хлеб "Рябинушка"

Итого стоимость питания в день 
Ср, 11 февраля 26

Завтрак _
‘Бутерброд с сыром
Каша молочная "Геркулесовая" Жидкая) с маслом
Какао с молоком полусладкое

_______ Второй завтрак _
jCoK фруктовый разливной

_ _  _ Обед___
ТТК-359Н I Винегрет из овощей
" 133/04" ' ' ‘ .............. .........
ттк-101н 
ТТК-446 

ТТК-257н'

3/04 
“311/04 
TTK-198H

707/04

Суп картофельный с рыбными консервами 
’Котлеты "Любимые"
■ Пюре из бобовых "Янтарное"
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов

’Хлеб "Рябинушка" _____
Хлеб "Дарницкий"

697/04
Полдник

Молоко кипяченое

340/04 
ТТК-187а 
ТТК-475

2/04 
311/04 

TTK-343H

lOUQA

JO/2^10
Г32/О4

ТГ’^-бЗк 
ТТК - 181а 
ТТК-258К

Ужин _____ ___________ _
’Омлет натуральный
Каша гречневая вязкая
Чай полусладкий с печеньем сахарным
Хлеб "Рябинушка"

Итого стоимость питания в день 
Чт, 12 февраля 26 

Завтрак
Бутерброд с повидлом
Каша молочная кукурузная с маслом 
Кофейный напиток полусладкий
„ , _ . завтрак

‘ Сок фруктовь1й^азливной 
Обед

Салат из белокочанной капусты
; Рассольник ленинградский со сметаной 
Мякоть птицы тушеная в соусе 
Макароны отварные 
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 
Хлеб "Рябинушка" 
Хлеб "Дарницкий"

Полдник

■J
It

180/5 
£266

1/41,43"

150

ЦО 
"гГ 15015

-3 s|

fl

130/5 
150 

'1/26'" 
'l/41,43

130

■чо„ 
1оо7зо'

J4,0£j_10,15 j : 
б,оГрдо1 j 6,01 '( 
1,52'"“*'" 1,52+

4,54 * 3,93 
"llTl" 3,93 I 4,05_ 
36^81j 26,42 11718

31,38

150/15 
1/2'0 ”" 1 1/20

177,47 руб. 140,91 руб
Л

20/5 
200/3 
180

t
20/5 
ГбоУз 
150

100 •

50 
200/25

75 
Гзо"" 
200~ 
1/20 

1/41,43

130

105
130 

200/18 
1/20"

(. u 100
!

t

40
150/25

50
110 ~
150
1/20 

1/41,43

100

105
110 

^60/18
А/20

..р— дз'г 22,05
•доП [Тб,66 ’ 2£6О 
_0,18 j.. o[i'8 j 9,94

17,94 
6.^

3,51 ( 6,48 5,б£
14,бТ1 85,75 
..........  t-g^ 

9,62 j 35,39

4,05 (3,51

0,99 j
2'118 Y 12,37

^01 S 2,82 |4^
1,52 i 0,18

. 68,71

15,92

6.48

72,36 Т

26,40!

4,81
0,18 ’

t 60,25 
i3,06'|j0^5 Jl'l,16 
J^38 '"Г'2,73 'Г 1,98' 

'~3,05 
0,50 
0,50" 

31_,12 
1,04" 
2,11 ~ 

_8,93" 
U/TO"

3^02 
9,94"

I

2^621 
9’9^ d

385,05 
66,73 
47,46" 
85,14"" 
бО.бГ________ I 
еоф! j

646,72 ■ 
40,92 
378,47

1
i

183,59 j
47,46

2,73
4,98 !" б‘б6 

"2фТТ~2,52

0,50
0,50 I

27,04 22,29

t

4-

0,83 
1,58 
7,98"' 

72",44
0,50 ! 0,37

t

3,55 
Ji 
™ 11,85

4.—

0,02
£52 ! Jj52 1.^0Ц8 
ll^lT 2,3FT 0,4б'-— . “ ~

3,43
23,37 
1£78
'4,64~
0,77

J:98 Г31Р6 
Apsj ...

18,52 ; 17,86 
),12 

3^37 
"'2,85 
"i,“m‘

10,12'1' Ю"
2^8^.. ^'■

2_j90
1.52

177,47 руб.; 140,91 руб.^

Я- 30^0« 
200/3_ 
Тео1

Ж 

t 'L 

ij.
1г 200/10 

50^0.

" i 72 O 
1/41,43

100

50

I
20/10/5 
150/3 
150

100

t

52,65 228,32
"9,42
1178

5,54 1 26,50 ( 19,8_8
"г/ГсП

194,86
40.42“53,48

11,70 • 7,80

15,28 [ 12,74
L151104 
'£10.1^10,10 

17,94 'р'ог^' 88,5£ 
2,84~1 4,21 ■ 
1,43 £11.30 

9,36 ------
Ж-65 
6,02 
0,18 j 9,94 
0,46 (17,94 
2,64 1 6ф8_ 

'2,64''1" 6,58I

J 2,27
8,48 
"6,847,65 i 6,84 

32,42Т27,44
19,43 14,57 

9.94 
17,94" 
5,06 
5,06

22,65 i 55,27 50,70
J2,78 ( 1,Ж1 
3,93"'i 21,48

'1[7б1' 22,34

.. - —

1,51 
18,"Гб 
21J)7 
"9,94

1 724,14 
366,63'"
78,13 
192,50
' 96,00 

42,40
42,40
736,52
52,95 " 
70,80 
172,91"
227,34 
79,92
47,46 
85,14
73,10 
73,10 

505,49
161,50 
143,60
152,93 
47,46

I

_ 4д_ 
Г“50/5 
40/50 

'"'по
150 
i/20 

IMI и-5

227,22 
'50,05 
J2.46 
1614
69,78 
69,78 

526,62 
40,92 
276,88

165,08
47,46

1 488,01 
287,47
58,13 
149,34 
”80,00 
12j.46_

i 54,34”Т"39^'1 
;■ о,2б!оЖ’1

I

■г I

1,30 j 1,у (
11,30^1 I

1, 60,78 Т~60^5''|
бб'Ж" "ей' 1

0,69 Т 0,% I
s 66

0-09 0,07

45,92 3!
2,581 2.$ .
0,04” ( 0,М I

1,17 i'0,S8 ;

-j .2I9I
г OQ : QQ а~7

1-

!

623,88 
42,36 ’’ 
53,11 
143,50
292,37 
59,94 
^4б'

.. 85,"Г4_ 
66.213 
56,23

'478,03
161,50 

J.2jl5r
147,56

i 24P 
38,67 ( 2^ 
9,31 ' 
29J3 22^0

0,03 0,02

"•■ЖJ.28 
1,78

J.49___O.«
Pi?9 ‘0^

. .. ,-j 0,10
47,46 '“Т "

0,07

23s

53,38 , 264,12 , 224,2 . 1 936,84
9,82 " ■.......... ’

4",42
"1.37

65,5 
"11,03 
*4^

‘1,64

58,35
8,1650.29

.ZiPO 4_L;35 
Л22 "TVI

0,50 1 0,50

t

___ L0,50
186,28
£0,97 
i 2^2 
~23,64
”4(59
0,51 ■ 0,38
1,52
2,32 

’ 7,99

1

.0’60 i 
29,841'16,72 '
0,78 
1,98

18,98 £_4,60

’'26’6'^

010
1,31
0,75

( 2,40
2,40*
51ф6 , ___
29,91 i 23,93
20,21 *
1,29

1 610,6 
341,91" 
АбфГ” 
178,"20 
67,17 
42140 
42,40 
579,93 
38,37 
68,30 
125,43 
155,06 
6017 
47,46 
35,14 

305,35

I.TO 
oi5 
0,^ 
О'Ж 
2,^ 

2 40 
40,48

71,40 J 55,22 j 428,13 
17,63 !“lj73l 
39,831129,8'8 Т 
13?94'Г 1 £62 I 
10,10 
10,10 
98,99" 
0,27 
1111 
0,79 .

31 фб" i 
19,38 ' 
9,94 ' ‘ 
17,94 ’ 
3517 ’

116,54
230,98
80,61 

'"~42,40‘10,10
10,10 1 42,40^

691Ц 
47,96 
96,38

151,08 
183,26 
80,23 

'47,46 
85 14 

322,33

1.3,27
2,04 ”
3,04
3,86 '

4,29 |"'3,63
0,08’'{ 0,06
0,18 Г 0,18 

о 46
Чб-ЗО

2,55
_ 4,56

1,52
2,32 , 
7:^1

0,46 ■ 
1б,63

86,28 I 
4,Й T
8,25 Г 
3,70 '1 

26,70 Г 
14,53 
9,94 I 
17 94 
34,33

■ 0,15

i 0,46

15,15
1.Й

6.!^

0.40



I

i

1

Г"

698/04
470/10

ТТК-650 
520/04

ЪЪбЮА

1/04
7,i7IQA
311/04

TTK-198H

707IQA

Ряженка_________
Булочка дорожная

150
50

130
50

4,02

_____ Ужин
iКотлеты "Челнинские" __ _
_|Пюре картофельное____ ___
^капуста тушеная _
|Чай с лимоном ___________________________
iXne6 "Рябинушка"

Итого СТОИМОСТЬ питания В день 
Пт, 13 февраля 26

____ _ Завтрак
(Бутерброд с MacTiojw 
Яйцо вареное _

|Каша молочная пшеничная с маслом 
|какао с молоком полусладдое______

_ Второй завтрак _
jCoK фруктовый разливной 

__________
(Салат из моркови с сахаром______________
{Борщ с капустой и картофелем со сметанойт

62/11
~ 110/04 _____________________ - -
TTK-1626 гБиточки рыбные "Морячка"

510/04
ТТК-272Н

697/04

TTK-495H
TTK-396K 

510/04 
’tTK-475

75
____" " 

55....
200/7 '

__ ^1/20 
177,47 руб.'

30/5 
1 шт 
200/3 
180

100

i

1Каша р^овая вязкая __ 
ГКисель из концентрата полусладкий 
р11еб "Рябинушка" _ ______
'ХлеК"Дарницкий" _ _____

■ Молоко кипяченое
Ужин

Десерт фруктовый Яблоко
Тефтели из птицы с соусом томатным 
каша ячнев^ вязкая _______
Чай полусладкий ______ _
Хлеб "^бинушка" ______________

Итогостоимость питания в день 
’ Итого .

50_
75__ 2
35 

150/7 
1/20 

140,91 руб?

U-
2QI5 
1 шт 
150/3 
150

100

4,64
3,35 j 3,35 
17,16'j 12,48

12,09
1,65
1,63
0,27 j 0,22
1,52

4-
Т
■(- 8,06 

1,65 
Т,оз

1,52

9,27 
7,36 

21,12 
Щ)9 
'2,зУ 
J?49'' 
_0^^ 
0,18

8,03
7,36
14,90
11,42
2,30 
0,95 
0,05 
0,18

5,496,33
28,84 28,84
48,46 ; 39,26
9,30
7,52
6,42
15,28
9,94

6,20 
7.^7.
4,08 ' 
11,52
9,94

127,31
195,02
452,47 
'239,33

61’66 
46?57
G2;75
47,46

110,33
195,02 
341^01 
159,7’9
57,38

_29,00
47,38’
47,46

0,46 0,40

71,99 54,24 
'0,56 i 0,37 
'"^^^19,91

30,69
19,^ 
48,22 
“з'зо j" 3,27

: 59,54 j 48,33 
J 18,5б"Т 15,41

2.00 ; 1.35'
11.

5,52
6,00'
2,54
0,50

50,51 ■ 41,35 : 232,03

_5,04 
" уз 
"2,52

50 
200/10

75 ' 
130 
200 
1/20 '

1/41,43

130

140
60/30 
130 
200 
1/20’

1'

40

5,52
7,99
3,05
0,50 ____
0,50 i 0,50.. ,.........
18,78 ■ 12,1зТт7?98
Л ОО л СС J Г\ (УС0,83

150/5 j "2,02
50
110 ‘ 

~~150 ' 
1/20

1/41,43

100

140 
60/30

110
150
1/20

15,71
4,03
5,04
4,54
2,10

64,56
11,77

1 620,93 
486^56

0’66 0’66
'1?45П~~4,52"^
4,42' 1 9J8
1,69 'Гз?58

9,99 
2,00
'ojo~j 0,07
1?52 j 1,52

1“о^б—!------ ----- !------ ,----------

+
0,18

3,98 {_5?06 ! 3,43_ 
'здеТ з?'бб"1~з?43' 
17,72 . 17,23'? 11,99 
0,56

17^47 руб. J. 140,91 руб.

t 0,56~1 0'56
12^^ 3760 Г 7,54 
2,84 Г 2(40’} 3,66

0,20 0,15 0.66 
'l,5"2~;' 0,18

11,58 
0,05 
3,01
4,85
3,03

0,18 
0,46
2,64
2,64 
11,42 
0,56
7,54
3,10 
0,04 
0,18

3^3,7'’‘2^,07'’292,991245,02

■ imii,Ilf - - ->— i«ibinim
,9 54,12^45,521

■398,03 
"73,11

67,44 
177,48 
80,00

~ 42,40 
461,24
25,20 

' 66,29
71,01 

101,41
64,73 
47,46
85,14
56,23

"387,00 
6'168 
166,34 
"99',40

16.1?, 
47?46

194,85;
J16.75
У,57 Т" 93,10 

67,44" 
230,02 
96,00 
42,40 

'42,40 
608,42 
31,49 
93,65 
144,53 
119,85 
86,30 
47,46 
85,14 
73,10 

"73,10 
410,45 
5^68 

"166,34 
117,47 
"21,50 
47,46

1
28,14 S 
12,74j 
10,10 
10,107

37,51
15,28
10,10
10,10
92^884 77,126 90- р—

11,23'j 8,34
5,48 -
19,91 ; 16,85
21,48 16,11
9,94 ? 9,94
17,94 ""17,94

6,58 5j06
_6,58 .............
57,91
12,60
12,02
18,29
5,0б'
9,94

2,42

5,06 
53,82 
12,6£ 
12~02 
‘l5,47
3,79 
9,94

f 2,48 1,96

1 230,7 1 042.5 8 894,45

_1,31 
'1,1'7'' 
2,40 '
2,40
29,42 

""3,19 
■23,89

1,38

0,96

1,78
1,78

18,04
14,00
3,94

0,10

j 7 471,09 i 435,18

0,98 
0,98 
2,40
2,40
21,77 
2,55
17,91 
0,59

0,72

1,37 
1,37 

18,02 
14,00
3,94

0,08

«в
355,59



....  ».,|Д

ff

8

ЯелюТИТОГО ЗАН 
В среднем в^§ень:

Зам. Ген. директора по производству и качеству

Экономист по ценам

Ведущий инженер-технолог по производству

Масса порции, г. h * ■ Пищевые вещества, г. ^нерг. ценность.

Дет. сад Ясли р" Белки .. 'Т Жиры
Tgx ккал

Углеводы ' ;^т. сад

1 Дет. Ясли j Дет. Ясли * Дет. ^Ясли
сал L сал  ,1„ сал  ___ ....

п

сад сал ............сал._____ ___
’ 210.9'^)’ 300,3 235,0 1305,71 1017,5' ^394,5 

^?74Р 42,18 Г 60,06 47,00 261,14’203,50 .^4^^878,89

Г. Н. Фазуллина

Л.Р. Миниянова

Л. Р. Загидуллина

S'.

■й

S'

■%

Ясли

7471.1
1 494,22

"1"' -■

Витамины, I 
мг

С

■’ 3

С

Дет. Ясли 
сал 
250^ :^. 225,6 j 
50,04 45,12

•J


